Trainingszeiten 2020 der Leichtathletik -Abteilung des DTV 1847
fiir Erwachsene, Jugend U20, U18, U16 und U14 (Stand August 2020)
Lauftreffs und Bahntraining Laufen
weitere Infos: Manfred Rohlich, Tel.: 02421/ 61436 o. Email: mroehlich@t-online.de
Internet: www.duerenertv.de/leichtathletik.html
Dienstag_j Mittwoch Donnerstag_; Freitag_j Samstag_j
Parkplatz DTV- Parkplatz Burgau- Kreissportanlage Parkplatz Burgau- Sportanlage Euskirchener Str.
Jahnkampfbahn Gymnasium, Héhe Euskirchener Str. Gymnasium, Héhe o. Parkplatz an Gut Weyern in
Sportplatz Diiren 77 Sportplatz Diiren 77 Burgau
18:00 Uhr 16:15 Uhr Ab 18:00 Uhr Ab 16:15 Uhr Ab 10:00 Uhr
Lauftraining Lauftreff Bahntraining Lauftreff Bahntraining
Erwachsene u. fiir Laufanfénger u. Volkslaufer fiir Laufanfénger u. Volkslaufer :
Jugendliche ab Jahrgang |(die Teilnehmer sollten 30 Min. Erv_vachsene u- (die Teilnehmer sollten 30 Min. Er\NaChiZ?\? l;nJugg(r)]g“Che ab
2006 langsam laufen konnen !) ‘JuQend“Chzeogg Jahrgang |jangsam laufen kénnen 1) gang
Intervalltraining Leiter: Peter Borsdorff Leiter: Peter Borsdorff Leiter:
- Leiter: Vladislav Heints
%I Heint Vladislav Heints/ Manfred
adislav Reints Lauftreff fiir Réhlich Lauftreff fiir
Fortgeschrittene: Parkplatz Fortgeschrittene: Parkplatz
DTV-Jahnkampfbahn DTV-Jahnkampfbahn
Ab 18:00 Uhr Ab 17:00 Uhr
Leiter: Leiter:
Noel Ko6the Noel Kbthe




